
Program imprezy sportowej pod nazwą „Biegniesz, zachowasz  

trzeźwość i zdrowie” w dniu 07.05.2016r. godz. 9:00 

 

     9:00 - zbiórka zawodników – Stadion LKS Zryw Bielsk  

9:10 - omówienie programu i regulaminu, oraz przedstawienie tras biegowych  

9:25 - start biegu otwartego „OPEN” na dystansie 10 000 m 

9:40 – start przedszkolaków 120 m  

  Start uczniów Szkół Podstawowych (klasy I – III) 

  10:00 - (dziewczęta) klasy  I – III 600 m  

  10:10 - (chłopcy) klasy I – III  600 m 

Start uczniów Szkół Podstawowych (klasy IV – VI) 

10:30 – (dziewczęta) klasy IV – VI  800 m 

10:40 – (chłopcy) klasy IV – VI  800 m 

Start uczniów Gimnazjum 

11:00 – dziewczęta – 1200 m 

11:10 – chłopcy – 1200 m  

       11:30 - start biegu otwartego „OPEN” na dystansie 3100 m 

       12:20 - ogłoszenie wyników biegów, dekoracja zwycięzców 

       12:50 - zakończenie zawodów   

Uwaga! Organizatorzy zastrzegają zmianę godzin startów poszczególnych biegów. 

 


